
 

 
 
 
 

 
      PROGRAMA MÓDULO DE ACTUALIZACIÓN 

                                                    11 de mayo de 2024 
                                    “Estado del arte en la prevención, diagnóstico y manejo de 

la diabetes mellitus y sus repercusiones perinatales” 

     Profesor Titular:   Dr. Iván Israel Gutiérrez Gómez 

 
     Profesor Adjunto:  Dr. Antonio Helue Mena 

 
                         Objetivo general: 

 
• Conocer el manejo integral de una paciente con diabetes 

en el embarazo para orientar en la toma de decisiones 
clínicas y mejorar el pronóstico materno y fetal. 
 

      Objetivos secundarios:  
 

• Establecer bases para el diagnóstico de diabetes 
gestacional y pregestacional, para determinar el control 
prenatal adecuado, disminuyendo el riesgo de 

complicaciones materno-fetales. 
• Identificar factores de riesgo para fomentar consejo 

preconcepcional en las pacientes con diabetes. 

• Conocer los diferentes manejos farmacológicos y no 
farmacológicos más actuales en la diabetes y embarazo. 

 

PROGRAMA 
 

7:55 - 8:05 hrs.    Introducción y Epidemiología 
  Dr. Iván Israel Gutiérrez Gómez 

 
                          8:05 - 8:25 hrs.    Definiciones, clasificación y diagnóstico de la 

diabetes en el embarazo 

   Dr. Antonio Helue Mena 

 

8:25 - 8:50 hrs.   Fisiopatología y placenta en diabetes 
   Dra. Sandra Acevedo Gallegos 

 
 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

8:50 - 9:15 hrs.    Embriopatía y fetopatía diabética 

    Dra. Alejandra Márquez Dávila 

 

9:15 - 9:40 hrs. Reprogramación fetal en diabetes 

 Dra. Yahel Anahí Ruiz Velazco Benítez 

 
9:40 – 9:50 hrs Preguntas y respuestas 

 Todos los profesores 

 

9:50 – 10:05 hrs RECESO 

      
                           10:05 - 10:30 hrs. Manejo nutricional de la paciente 

embarazada con diabetes 

 Lic. Guadalupe Valeria Nava Ibáñez 

 
10:30 - 10:55 hrs. Hipoglucemiantes orales 

 Dra. Zaira Vanessa Escobedo 
Enríquez 

 

10:55 - 11:20 hrs. Insulinas y análogos 
 Dr. Pedro Mendoza Martínez 

 
11:20 - 11:45 hrs. Manejo adecuado de las insulinas en la 

vida diaria del paciente con diabetes 
(Taller de insulinas) 
 Dr. Iván Israel Gutiérrez Gómez 

 

11:45- 11:55 hrs. Preguntas y respuestas 
 Todos los profesores 
 

 
11:55- 12:10 hrs. RECESO 

 

  

 12:10 -12:35 hrs. Metas terapéuticas y automonitoreo  
 Dra. Viridiana Cruz Rodríguez 

 

12:35 -13:00 hrs. Control prenatal óptimo y evaluación del 
bienestar fetal en pacientes diabéticas 

 Dra. Ana Luisa Rodríguez Muñoz 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

13:00 -13:25 hrs. Manejo de la paciente diabética durante 
trabajo de parto y su reclasificación en el 
puerperio 

 Dra. Mary Flor Díaz Velázquez  
 

13:25 -13:50 hrs. Preguntas y respuestas 

 Todos los profesores 

 

13:50 -14:00 hrs. Clausura 
 Dr. Iván Israel Gutiérrez Gómez 

 

 

 

 

 
 

 
 


